SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EMERGENCIA
:SANTA ANGELA COVID-19

“‘Hoy seré mejor que ayer.”




VIGILANCIA. PREVENCION
CONTROL DEL COVID-19

RECOMENDACIONES

Lavate las manos frecuentemente con
agua y jabon, minimo 20 segundos.

Cubrete la nariz y boca con el
2 antebrazo o panuelo desechable y

evita contagiar a los demas.

Evita tocarte los 0jos, la nariz y la boca,
con las manos sin lavar.

Evita el contacto directo con
personas con sintomas
respiratorios.




LAVATE LAS

MANOS ANTES DE
PONERLA Y %
DESPUES DE &N

QUITARLA.

BOCA, LA NARIZ'Y LA
BARBILLA.

TENGAS PUESTA.

NO TOQUES LA PARTE
FRONTAL DE LA
MASCARILLA CUANDO
TE LA QUITES.




VIGILANCIA, PREVENCION

COMO LA
MASCARILIA
PUEDE
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VIDA
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PROBABILIDAD DE CONTAGIO

Fuente: Ministerio de Salud

v,
2 8
ﬁ g’ '.'i“)
S

g

Y CONTROL DEL COVID-

5\~7/f

Sin mascarilla

"o
-
b

V=%

Con mascarilla

_f-ﬂ"
g

5\~7/f

Sin mascarilla

o
re
b

Con mascarilla

19\

PERSONA
SALUDABLE




ERRORES QUE DEBES EVITAR
CUANDO USAS MASCARILLA

QUITARTE LA _
MASCARILLA
EN UN LUGAR b 4

TOCARTE LA PARTE PUBLICO PARA A

FRONTAL DE LA #ﬂgﬁ“ COLGARTE LA MASCARILLA
MASCARILLA O LA CARA AL CUELLO

LLEVAR LA MASCARILLA  ENO RESPETAR LA DISTANCIA
SUELTA EN LA CARA SOCIAL Y OTRAS MEDIDAS
PARA EVITAR CONTAGIOS

$ @

AL RETIRAR LA MASCARILLA,
RESTREGARTELA
POR LA CARA

__ NO LAVARTE LAS MANOS

NO CUBRIR COMPLETAMENTE B, ANTES DE PONERTE LA
LA NARIZ ¥ LA BOCA CON LA MASCARILLA Y DESPUES DE
MASCARILLA - QUITARTELA




VIGILANCIA, PREVENCION ——ns

coNTROL DELCOVID-19

—

CONSEJOS PARA USAR EL
PROTECTOR FACIAL

EL PROTECTOR FACIAL NO
SUSTITUYE LA MASCARILLA.

2 NO USES LOS PROTECTORES
@ FACIALES EN RECIEN
NACIDOS NI LACTANTES.

NO OLVIDES LIPIR Y DESNFECTAR
Q) EL ROTECTOR FCIL DESPUES D
CADA USO SI ES REUSABLE

EL PROTECTOR FACIAL DEBE CUBRIR
g AMBOS LADOS DE LA CARA Y HASTA
POR DEBAJO DEL MENTON.

@



¢QUE HACER SI HAY SOSPECHA
DE CORONAVIRUS?

SI TIENES FIEBRE, TOS, DOLOR DE GARGANTA
0 DIFICULTAD PARA

UN DOCTOR IRA A TU 2

RESPIRAR, LLAMA EESIL : gﬂ:
L113. |

AISLATE EN UNA
HABITACION Y

5 SIGUE LAS RECOMENDACIONES, - ™ LAVATE LAS MANOS CON 6

DE LOS MEDICOS ¥ TEN EN CUENTA SOLO AGUA Y JABON, DE
LA INFORMACION OFICIAL. MANERA FRECUENTE.
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SEAMOS RESPONSABLES Y
SIGAMOS LAS RECOMENDACIONES.



SOCIAL Y EL
COVID-19

{PONTE EN EL LUGAR DEL OTRO!
iNO ESTIGMATICES NI DISCRIMINES!

- S
EL ESTIGMA SOCIAL

es la asociacion negativa
entre una personay la
enfermedad.

TODOS PODEMOS
Contraer el COVID-19, no
importa la edad, genero,
etnia o condicion social.

S| HABLAS DE INFORMATE SEAMOS
PERSONAS sobre coémo se previene, SOLIDARIOS

con COVID-19 no te transmite o trata el
refieras a ellas como CONID-19, a traveés de

casos COVID. Mo digas fuentes oficiales vy
gque infectan a otros. confiables.

Yy apoyemos a
guieneas nos
necesitan.

ESTA SITUACION NOS AFECTA A TODOS, ACTUEMOS DE FORMA
ADECUADA Y DEMOSTREMOS APOYO PUNO AL OTRO.



: ‘ sl
TODOS PODEMOS
contraer COVID-19,

no importa la edad,

género, etnia
condicidn social.

ESTIGMATIZACION
HACIA PERSONAS

CON COVID-19

LAS PERSONAS QUE TIENEN O HAN TENIDO
COVID-19 SONCOMOTUY COMO YO

-~,
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UNA PERSONA
con COVID-19 no puede

recibir maltrato verbal ni

0 psicoldgico, ya que esto

influye negativamente
en su recuperacion.

LA DISCRIMINACION

puede evitar que la
persona busque atencién
oportuna y con ello
aumenten los riesgos de
complicaciones en su
salud.

Ll

S| UNA PERSONA
con COVID-19 no presenta

sintomas,  bastara  con
cumplir cuarentena en casa
por 14 dias para ser dado de
alta, sin posibilidades de
transmitir el virus.

DE NO PRESENTARSE

complicaciones, regresaran a
sus actividades habituales.
No discrimines ni
estigmatices, ellos necesitan
continuar sus vidas, libres de
prejuicios.



COMITE SST

"QUEDATE EN CASA'

FUENTE
MINISTERIO DE SALUD - MINSA /
GOBIERNO DEL PERU.
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“Hoy seré mejor que ayer.”

EDICION ALEXANDRA MINANO G. OTOYA



